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für den Zeitraum vom 01. Januar 2011 bis 31. Dezember 2011 

Datum Ort / Zeit Thema Ausbilder / Bemerkungen 

Donnerstag, 
06.01.2011 

Umpfenbach 14:00 Uhr 48. Seniorenrunde im Umpfembacher   Schützenhaus  Holger Frieß 

Donnerstag, 
13.01.2011 

RK-Heim, Eschau 
19:30 → 23:00 

Störung der Vitalfunktionen: 
Kreislauf-, Funktion, -Störungen, Herz-, Funktion, -Störungen                     

BL / RS                                
 

3,5 Std 

Donnerstag, 
20.01.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Gerätekunde (Medizinische und technische Geräte): 
Beatmungs-, Sauerstoff- und Absauggeräte; EKG, Plusoxymeter;  
Fahr- und Schaufeltrage; Vakuummatratze  

Einheitsführer /RS 

BL / Gerätewart 

3,0 Std 

Donnerstag, 
27.01.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Allgemeine Rotkreuzarbeit / Vorbereitung Blutspende                                        BL / Gerätewart 
 

3,0 Std 

Samstag u. 
Sonntag 
29.-30.01.2011 

RK-Heim, Eschau 
08:30 → 15:30 

Erste Hilfe Grundkurs EH Ausbilder 
 

12 Std 

Donnerstag, 
03.02.2011 

Valentin Pfeifer                 
Schule Eschau 

Blutspende Termin Helfer Einsatz ab 17 °° Uhr Verantwortlich                      
GF               

5,0 Std 

Donnerstag, 
10.02.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Fallbeispiele / 
(Kinderreanimation,Kreislaufstillstand,Verbrennungen,Polytrauma)                                        

BL / RS / RA 
 

3,0 Std 

Donnerstag, 
17.02.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Allgemeine Rotkreuzarbeit / Vorbereitung Hallenflohmarkt                                        BL / Gerätewart 
 

3,0 Std 
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Frieß Holger  SEG Führer SEG Nord / Bereitschaftsleiter BRK Eschau 

Bereitschaft Eschau / SEG Nord 

Datum Ort / Zeit Thema  Ausbilder / Bemerkungen 

Sonntag, 
20.02.2011 

Gemeinschaftshaus  
09:00 → 18:00 

 Im Gemeinschaftshaus  Sommerau Hallenflohmarkt  des JRK Eschau  
mit dem Motto:   Ob Groß–ob Klein alle können Anbieter sein!  

                                      Artikel von A – Z das wäre Nett !     

BRK / JRK 
 

8,0 Std 

Donnerstag, 
24.02.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Reanimationstraining Baby / Erwachsener  BL / RS  
 

3,0 Std 

Samstag, 
26.02.2011 

RK-Heim, Eschau 
10:00 → 16:00 

 Allgemeine Rotkreuzarbeit / Vorbereitung Seniorenfasching                                        BL 
 

3,0 Std 

Donnerstag, 
03.03.2011 

 Eschau 
20:00 → 24:00 

Altweiberfasching für unsere alten Weiber Sozialdienst 
 

3,0 Std 

Sonntag, 
06.03.2011 

RK-Heim, Eschau 
12:00 → 21:00 

 Faschingsumzug Sommerau                                         BRK / JRK 
 

3,0 Std 

Donnerstag, 
10.03.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Allgemeine Rotkreuzarbeit  BL / Gerätewart 
 

3,0 Std 

Donnerstag, 
17.03.2011 

RK-Heim, Eschau 
19:30 → 23:00 

Die Schnelleinsatzgruppe: Sicherheit an der Einsatzstelle, 
Fahrzeuge + Ausstattung, Technischer Dienst, 

Einheitsführer              
GF/TF  
 

3,5 Std 

Samstag, 
26.03.2011 

RK-Heim, Kirchzell 
08:00 → 16:00 

Die Schnelleinsatzgruppe: Übungen / Ablauf eines Einsatzes /  Aufbau 
UHS , Fahrzeuge + Ausstattung, 

Einheitsführer              
GF/TF  
 

6,0 Std 

Donnerstag 
28.03.2010 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Medizinische Fortbildung Einheitsführer /RS 
BL 

3,0 Std 
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Frieß Holger  SEG Führer SEG Nord / Bereitschaftsleiter BRK Eschau 

Bereitschaft Eschau / SEG Nord 

Datum Ort / Zeit Thema  Ausbilder / Bemerkungen 

Samstag, 
02.04.2011 

RK-Heim, Eschau 
09:00 →  12:00 

Flursäuberungsaktion aller Vereine  JRK / BRK    5,0 Std 

Donnerstag, 
07.04.2011 

Valentin Pfeifer                 
Schule Eschau 

Blutspende Termin Helfer Einsatz ab 17 °° Uhr Verantwortlich                      
GF               

5,0 Std 

Donnerstag 
14.04.2010 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00→ 23:00 

Medizinische Fortbildung Einheitsführer /RS 
BL 

3,0 Std 

Donnerstag 
28.04.2010 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Stationsausbildung Fallbeispiele, Übungen im  RK-Heim 
 

Einheitsführer, 
Gruppenführer 
 

3,0 Std 

Sonntag, 
01.05.2010 

RK-Heim, Leidersbach                
10:15 → 17:00 

Gruppenarbeit, Präsentation der SEG und ihre Aufgaben   GF / TF 
 

7,0 Std 

Donnerstag, 
05.05.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Allgemeine Rotkreuzarbeit  BL 3,0 Std 

ab Mittwoch 
11.05. -
13.05.2010 

Rett-Mobil Fulda                 
09:30 → 18:00 

Die Schnelleinsatzgruppe:  
Sicherheit an der Einsatzstelle, 
Fahrzeuge + Ausstattung, Medizinische und technische Geräte 

GF/                              

Anmeldung über BL 

8,0 Std 

Donnerstag, 
15.05.2011 

 Eschau 
10:00 → 19:00 

Florianstag FFW Sommerau  BL 9,0 Std 

Donnerstag, 
19.05.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Medizinische Fortbildung BL 3,0 Std 



� � Dienstplan (Jahresübersicht):   
Blatt: 4 von 8 

Stand: Dezember 
2010 

 

Frieß Holger  SEG Führer SEG Nord / Bereitschaftsleiter BRK Eschau 

Bereitschaft Eschau / SEG Nord 

Datum Ort / Zeit Thema  Ausbilder / Bemerkungen 

Donnerstag, 
19.05.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Stationsausbildung Fallbeispiele, Übungen im  RK-Heim BL 3,0 Std 

Samstag u. 
Sonntag 
28.-29.05.2011 

RK-Heim, Eschau 
08:30 → 15:30 

Erste Hilfe Grundkurs EH Ausbilder 12 Std 

Donnerstag, 
02.06.2011 

Eschau / Sommerau 
 

Kirchen Prozzesion San Dienst  BL 3,0 Std 

ab Freitag 
03.06. -
05.06.2011 

RK-Heim, Leidersbach         
09:00 → 19:30 

Ausbildungswochenende in Wolferstetten                                       
Fahren mit Sondersignal, Aufsuchen von Verletzten im Gelände 
Rettung und Transport Verletzter in unwegsamen Gelände, 
Einsatzleitung und Kommunikation 

Einheitsführer 

GF / TF,Achtung mit 
Übernachtung   Schlafsack  

24 Std 

Donnerstag, 
09.06.2011 

Valentin Pfeifer                 
Schule Eschau 

Blutspende Termin Helfer Einsatz ab 17 °° Uhr Verantwortlich                      
GF              

5,0 Std 

Samstag, 
11.06- 
13.06.2011 

Sportgelände Eschau 
09:00 → 17:00 

Pfingsturnier                                                                                          
Aufbau SEZ  und einrichten als Erste Hilfe Station  

Einheitsführer GF / 
TF 

24 Std 

Donnerstag, 
19.06.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

BRK Eschau Aktionstag ,                                                     
Gruppenarbeit, Präsentation der SEG und ihre Aufgaben  

BL 10 Std 

Sonntag, 
26.06.2011 

Eschau / Feuerwehr        
08:00 → 13:00 

Sanitätsdienstliche Absicherung Feuerwehrlauf  GF                         

Dienstplan ergeht gesondert 

5,0 Std 
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Frieß Holger  SEG Führer SEG Nord / Bereitschaftsleiter BRK Eschau 

Bereitschaft Eschau / SEG Nord 

Datum Ort / Zeit Thema  Ausbilder / Bemerkungen 

ab Freitag 
01.07. -
04.07.2011 

Erlenbach                      
Weinfest 

Sanitätsdienstliche Absicherung einer Großveranstaltung, 
Zusammenarbeit mit anderen Fachdiensten  

BL /  GF / TF                
Dienstplan ergeht 
gesondert 
 

29 Std 

Samstag, 
02.07.2011 

Hobbach Beach Soocer              
20:00 → 03:00 

Sanitätsdienstliche Absicherung Beach Soocer Cup GF  Dienstplan 
ergeht gesondert              
 

7,0 Std 

ab Freitag 
08.07. -
10.07.2011 

Hobbach                      
Sportfest 

Sanitätsdienstliche Absicherung einer Großveranstaltung, 
Zusammenarbeit mit anderen Fachdiensten  

BL                 
Dienstplan ergeht 
gesondert 
 

24 Std 

Samstag, 
23.07.2011 

Trennfurt / Wika         Sanitätsdienstliche Absicherung Wika Staffelmarathon GF / Dienstplan 
ergeht gesondert                            
 

5,0 Std 

Sonntag, 
24.07.2011 

RK-Heim,Soden                
10:15 → 17:00 

BRK Fest in Soden Gruppenarbeit, Präsentation der SEG und ihre 
Aufgaben  

 GF / TF  
 

7,0 Std 

Ab Freitag          
29.07-                  
30.07.2011 

Obb / Main Sommer Sanitätsdienstliche Absicherung einer Großveranstaltung, 
Zusammenarbeit mit anderen Fachdiensten                                          

ORGL / GF / TF 
 

7,0 Std 

Samstag, 
30.07.2011 

Zeltplatz Mönchberg 
09:00 → 19:00 

Aufbau und einrichten eines Zeltlagers für 150 Personen, GF / TF / KF 
 

10 Std 

Vom      31.07-                  
05.08.2011 

Zeltplatz                    Zeltlager des JRK Eschau- Leidersbach   mit dem Motto Natur Pur GF / BL / JRK / BRK 
 

50 Std 

Samstag, 
30.07.2011 

Zeltplatz Mönchberg 
09:00 → 19:00 

Abbau und einrichten eines Zeltlagers, GF / TF / KF 
 

10 Std 
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Frieß Holger  SEG Führer SEG Nord / Bereitschaftsleiter BRK Eschau 

Bereitschaft Eschau / SEG Nord 

Datum Ort / Zeit Thema  Ausbilder / Bemerkungen 

    

Donnerstag, 
01.09.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Allgemeine Rotkreuzarbeit  BL 3,0 Std 

Samstag, 
03.09.2011 

Miltenberg / Messe  
19:00 → 24:00 

 Gemeinschaftlicher Informationsbesuch der Mess   BL / BRK / JRK 
 

5,0 Std 

Donnerstag, 
08.09.2011 

Valentin Pfeifer                 
Schule Eschau 

Blutspende Termin Helfer Einsatz ab 17 °° Uhr Verantwortlich                      
GF              

5,0 Std 

Sonntag, 
11.09.2011 

Eschau / Kerb 
12:00 → 20:00 

 Sanitätsdienstliche Absicherung Kerb Markt BRK / JRK 
 

8,0 Std 

Samstag, 
17.09.2011 

Niedernberg / Fest  
19:00 → 24:00 

 Gemeinschaftlicher Informationsbesuch des  BRK Fest Niedernberg   BL / BRK / JRK 
 

5,0 Std 

Donnerstag, 
22.09.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Aufbau Behandlungsplatz + Logistik 
Sofortmaßnahmen beim MANV Ausstattung des Sanitätsdienstes, 

Einheitsführer  3,0 Std 

Sonntag, 
24.09.2011 

 Sommerau / FFW 
20:00 → 24:00 

Oktoberfest FFW Sommerau / Auftritt Rock Kreuz BL 4,0 Std 

Samstag, 
24.09.2011 

 Miltenberg / Sulzbach   
Churfrankenlauf      

Sanitätsdienstliche Absicherung  GF / 
Dienstplang
eht gesondert                             
 

4,0 Std 5,0 Std 
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Bereitschaft Eschau / SEG Nord 

Datum Ort / Zeit Thema  Ausbilder / Bemerkungen 

Donnerstag 
29.09.2010 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Medizinische Fortbildung BL 3,0 Std 

Donnerstag, 
06.10.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Allgemeine Rotkreuzarbeit  BL 3,0 Std 

Samstag, 
08.10.2011 

 Eschau / Sportverein 
10:00 → 18:00 

Sanitätsdienstliche Absicherung Fußballturnier BL 4,0 Std 

Donnerstag, 
13.10.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Einsatzlehre: Trockenübung 
Registrierungsverfahren, Verletzten-Anhängekarte 

Einheitsführer BL 3,0 Std 

Donnerstag 
20.10.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00→ 23:00 

Medizinische Fortbildung BL 3,0 Std 

Samstag, 
29.10.2011 

RK-Heim, Kirchzell 
08:00 → 16:00 

Die Schnelleinsatzgruppe: Aufsuchen von Verletzten im Gelände 
Rettung und Transport Verletzter in unwegsamen Gelände, 
Einsatzleitung und Kommunikation, Fernmeldegeheimniss 

Einheitsführer              
GF/TF  
 

6,0 Std 

Donnerstag 
03.11.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Medizinische Fortbildung  BL 3,0 Std 

Donnerstag, 
10.11.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Stationsausbildung Fallbeispiele, Übungen im  RK-Heim BL 3,0 Std 

Donnerstag, 
17.11.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Allgemeine Rotkreuzarbeit / Vorbereitung Ausbildungswochenende BL 3,0 Std 
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Bereitschaft Eschau / SEG Nord 

Datum Ort / Zeit Thema  Ausbilder / Bemerkungen 

18 – 20.11.2011 N.N Ausbildungswochenende Spezialausbildung im Gelände                                
Achtung gutes Schuhwerk 

BL / Achtung mit 
Übernachtung   
Schlafsack  

24 Std 

Donnerstag, 
24.11.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Allgemeine Rotkreuzarbeit / Vorbereitung Weihnachtsmarkt BL 3,0 Std 

Sonntag, 
27.11.2011 

Eschau  Markt               
10:00 -19:00 Uhr 

Weihnachtsmarkt Eschau San Dienst u. Aktionsstand BL 3,0 Std 

Donnerstag, 
01.12.2011 

Valentin Pfeifer                 
Schule Eschau 

Blutspende Termin Helfer Einsatz ab 17 °° Uhr Verantwortlich                      
GF              

5,0 Std 

Freitag         
03.12.2011 

RK-Heim,Leidersbach            
20:15 → 23:00 

Fördergespräche / Gruppenarbeit/ Je nach Notwendigkeit Einheitsführer              
GF/TF  
 

6,0 Std 

Donnerstag 
08.12.2011 

RK-Heim, Eschau 
20:00 → 23:00 

Medizinische Fortbildung  BL 3,0 Std 

Freitag, 
16.12.2011 

RK-Heim, Eschau 
19:30 → 23:00 

Weihnachtsfeier BRK Eschau in Gaststätte n.n   

 

 

 

Bereitschaftsleiter Holger Frieß 
Dank an alle Helfer Bei fragen 0160 313 6619 

Stand :11.12.2010 

Gelb markierte sind 
SEG Dienste 

Es fehlen noch Sonderausbildungen sowie Fortbildungen ( AED usw.) 
sowie Grundausbildungen auch die Absicherungen Klingenberg / Laudenbach usw. 
Die JRK Gruppenstunden beginnen jeden Donnertsag ab 15 °° Uhr und Enden mit 
der ältesten Gruppe bis 19:45 Uhr. Das Bewegungsprogramm für Senioeren beginnt 
jeden Dienstag ab 14°° Uhr in der Elsavahalle. 
 


